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OBSTACULO Ne 3: “RUEDIMETRO”
(INDIVIDUAL)

NORMAS DE PASO

« PASAR EN EL SENTIDO DE LA MARCHA POR EL OBSTACULO (LIMITADO POR VALLAS DE
SENALIZAR y/o MURO LATERAL) BAJO “LLUVIA DE CORTESIA”. SE PERMITE PISAR SOBRE
LOS NEUMATICOS.

« PENALIZACION: EL NO PASAR EL OBSTACULO CONLLEVA 15 BURPEES AL COMPONENTE
DEL EQUIPO QUE NO LO HAGA.




OBSTACULO N° 4-A: PASO DE ALAMBRADA ALTA
(INDIVIDUAL)

NORMAS DE PASO

* PASAR EN EL SENTIDO DE LA MARCHA POR DEBAJO DEL OBSTACULO (LIMITADO POR FILA
DE PIQUETES y/o MURO). NO SE PERMITE TOCAR LA ALAMBRADA / CUERDA SUPERIOR NI DE
EXTREMOS LATERALES. SE PERMITE AYUDA ENTRE COMPANEROS. NO ES OBLIGATORIO

PASAR TODO EL EQUIPO POR LA MISMA CALLE
 PENALIZACION: NO PASAR OBSTACULO (MAX. 3 INTENTOS) CONLLEVA 15 BURPEES AL

COMPONENTE DEL EQUIPO QUE NO LO HAGA.
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OBSTACULO N° 4-B: SUBIDA DE MURO
(INDIVIDUAL)

NORMAS DE PASO

* SUBIR EL MURO EN SENTIDO DE MARCHA (CON APOYO DE DIFERENTES PELDANOS SEGUN
CATEGORIAS) SE PERMITE LA AYUDA ENTRE COMPONENTES DEL EQUIPO. NO ES
OBLIGATORIO PASO DE TODO EL EQ. POR MISMA CALLE

* PENALIZACION: NO PASAR EQUIPO AL COMPLETO CONLLEVA 15 BURPEES AL MIEMBRO DEL

EQUIPO QUE NO LO PASE (ESTE SUBE POR PASO ALTERNATIVO CON ESCALERA
CIRCUNSTANCIA).




OBSTACULO N° 5: PASO SOBRE CAMION
(OBSTACULO COLECTIVO QUINTETO O BINOMIO)

NORMAS DE PASO

« SOBREPASAR LOS CAMIONES (ENTRE VALLADO) EN SENTIDO DE MARCHA POR LA ZONA
ENTRE CINTA DE SENALIZAR. SE PERMITE AYUDA ENTRE COMPONENTES DEL MISMO

* PENALIZACION: NO PASAR EL EQUIPO AL COMPLETO CONLLEVA 15 BURPEES ANTES DE
IRSE A CADA COMPONENTE DEL EQUIPO. EL COMPONENTE QUE NO LO HAGA DEBE IR POR
EL PASO ALTERNATIVO




OBSTACULO N° 6: PASO BAJO VEHICULO
(INDIVIDUAL)

NORMAS DE PASO

 PASAR SUCESIVAMENTE BAJO EL CARRO DE COMBATE Y VEHICULO DE COMBATE PIZARRO.
EL EQUIPO DEBE PASAR BAJO EL MISMO CARRO Y PIZARRO. SE PERMITE AYUDA ENTRE
COMPONENTES DE EQUIPO

 PENALIZACION: NO PASAR EL OBSTACULO CONLLEVA 15 BURPEES A CADA COMPONENTE
DEL EQUIPO QUE NO LO HAGA (Y BORDEE EL OBSTACULO POR EL PASO ALTERNATIVO)




OBSTACULO N°7: “TRATA DE ARRANCARLO...” .
{EIESTACULG CGLECTI\IG II:I.'.I.'UIl"v.ITETl.'.:.'.i O EIHDMID}

HGRMAS DE F"'ASC}

« EMPUJAR VEHICULO (ARRANCADO, PUNTO MUERTO) UNOS 20 M. HASTA
' QUE CABEZA DE.CONDUCTOR ALCANZA LiNEA FINAL (ESTE FRENAJ,
EMPUJANDO DE° REGRESO HASTA ALCANZAR ‘POSICION INICIAL.
(HABRA DIFERENTES VEHICULOS/PESOS SEGUN LA CATEGORIA). -

"« PENALIZACION: EL NO PASAR EL OBSTACULO (PRUEBA) CONLLEVA 15
BURPEES A TODOS LOS COMPONENTES DEL EQUIPG.




'OBSTACULO N° 8: “TROPAS DE MONTANA”
" (INDIVIDUAL)

_ .. . .NORMAS DE PASQO. . . .
RE::-:}GER MD-E.‘:HILA LASTRADA (DIFERENTE PESO PAFI:A H ;r I'|.|'I]|| susm
DE EXPLANADA DE BASE ALFONSO XIllIl A TRIBUNA ASISTENTES,
. BAJANDO Y .SUBIENDO POR ESCALERAS TRASERAS, PARA BAJAR DE
NUEVO DE TRIBUNA A EXPLANADA Y DEVOLVER MOCHILA EN PUNTO DE
RECOGIDA. SE PERMITE AYUDA ENTRE COMPONENTES DE EQUIPO.

. PENALIZACIOM: - NO PASAR OBSTACULO CONLLEVA 15 BURPEES A
CADA EDMF‘DHENTE EQUIPO QUE NO LO HAGA (Y BORDEE GEETACULG
POR PASO ALTERNATIVO). TRAS DESTAEULG.FEIN MOCHILA




'OBSTACULO N° 9: “LOGISTICA MILITAR” |
 (COLECTIVO)

. ... ... . NORMAS DE PASO . == .
- REEDGEE 3 CAJA DE MUNICION LASTRADA Y 2 TEHMDS DE EDMIDA
LASTRADOS. ATRAVESAR- MONTICULO (ENTRE CINTAS DE EEHALIEAE},
. AVANZAR ENTRE. ALAMBRADAS Y ENTRAR EM LA TRINCHERA CON
SUMINISTROS, PASAR FO3S0 DE BARRO (ENTRE VALLAS) EN SENTIDO
DE MARCHA Y DEVOLVER MATERIAL A PUNTO DE RECOGIDA. BINOMIOS
- 80LO 2 CAJAS LASTRADAS. - - -
PENALIZACION: NO RESPETAR FA.SD POR ZONA EEHALIEADA EEFITE
PASO DE CADA DESTAEULD [MDHTIEULD O FOS0) TODOS EL EQUIFO;

. 81-NO SE SUPERA POR TDDDE 15 BURPEES EADA EGMF‘DHEMTE DEL
EQUIPO, TRAS DEVOLUCION MATEFEIAL '




~ OBSTACULO N° 10: PASO SOBRE CONTENEDOR'
{OBSTﬂ;CULO COLECTIVO QUINTETO O BINOMIO)

- - NORMAS DE PASO - -

- SOBREPASAR LOS CONTENEDORES (ENTRE EL VALLADO) POR TODO EL
. EQUIPO. | (HABRA DIFERENTES APOYOS. PREwus A LA SUEIIDA AL
CONTENEDOR SEGUN LA CATEGORIA). -

- PENALIZACION: NO PASAR EL EQUIPO AL COMPLETO CONLLEVA 15
. BURPEES A TODO EL EQUIPO. EL CDMPDHEHTE QLIE NO LO HAGA IJEEE

IR POR EL PASO ALTERNATIVO.




OBSTACULO N° 11: IZADO DE CARGA
(OBSTACULO COLECTIVO QUINTETO O BINOMIO)

| _ - NORMAS DE PASO | | |
+ EQUIPO IZA UN BULTO ATADO A CUERDA, (SIN DESPLAZAMIENTO DEL
. . EQUIPO) HASTA QUE BULTO LLEGA A POLEA BAJANDOLO SIN GOLPEAR
SUELO. (DIFERENTES BULTOS / PESOS QUE 1ZAR EN CADA CATEGORIA).
+ PENALIZACION: 81 NO SE CONSIGUE CONLLEVA 15 BURPEES A CADA
. . COMPONENTE.DEL EQUIPO:; S! S8E SUELTA EL BULTO SE REPITE PRUEBA




'OBSTACULO N° 12: CARGA DE SACO TERRERO
(INDIVIDUAL)

'NORMAS DE PASO

. ACEEDEH AL GEETAEULG (PFRUEBA) EN EL EEHTIDD DE LA MAHEHA
RECOGIENDO UN SACO POR COMPETIDOR QUE DEBE REALIZAR UN
- CIRCUITOQ CON . BAJADA A PFISTA PARALELA Y SUBIDA DE
REGREGO,DEJANDO EL SACO EN LA FGEIEII‘EI'H INICIAL. NO SE PERMITE
AYUDA ENTRE EUMF‘AHEHDS

|« PENALIZACION: EL NO SUPERAR EL OBSTACULO CONLLEVA 15

BURPEES AL COMPONENTE DEL EQUIPO QUE NO LO HAGA.




OBSTACULO N° 13: PASO CAJA SOBRE CAMION
(O B’STﬁCU'LG COLECTIVO Q’U’IHT’ETO O BINOMIOQ)

. . 'NORMAS DE PASO .
- SOBREPASAR CAMIONES EN SENTIDO DE MARCHA POR ZONA ENTRE
CINTA SENALIZAR CON CAJA JUNTO A EQUIPO, DEJANDOLA EN
- POSICION INICIAL -(RODEANDOC -CAM!ON). - PERM!TIDA- AYUDA  ENTRE

MIEMBRCOS EQUIPO (DIFERENTES CAJAS /| PESOS SEGUN CATEGORIA).
» PENALIZACION: NO PASAR EQUIPO COMPLETO CON CAJA CONLLEVA 15

- BURPEES A CADA MIEMBRO-CE EQUPO. - EL COMPONENTE QUE NO

PASA OBSTACULO DEBE IR POR PASO ALTERNATIVQO




- OBSTACULO N° 14: TRANSPORTE DE CARGAS .
(OBSTACULO COLECTIVO QUINTETO O BINOMIO)

NORMAS DE PASO | ' |

. A-::-.:EDEH A OBSTACULQO EN SENTIDO DE MARCHA; H'.EEDGEH 1

- TABLON / LONA POR QUINTETO / BINOMIO QUE DEBE REALIZAR UN
RECORRIDO DE IDA, DEJAR LA CARGA Y REALIZAR.5 BURPEES Y TRAS
RECOGERLA DE NUEVO, VUELTA RODEANDO POR LA 'IEE:UIEHDA

- SENDOS CONOS (O MARCAS), DEJANDO CARGA EN POSICION INICIAL..

PENALIZACION: EL NO PASAR EL OBSTACULO [PH‘.LIEEA} EGHLLEUA 15
BURPEES A LOS COMPONENTES DEL EQUIFO.




'OBSTACULO N° 15: VOLTEO DE RUEDA
[ossmcum COLECTIVO QUIHTETG ®) BIHGMIG}

HDHMAE DE PAEG
- DESPLAZAR LA RUEDA ENTRE TODO EL EQUIPO VOLTEANDOLA {HG
- RODANDO) 10 M HASTA SOBREPASAR LINEA INTERMEDIA Y DE.
REGRESO 10 M A LA DE SALIDA, DEJANDO LA RUEDA EN POSICION
ORIGINAL (HABRA DIFERENTES TIPOS DE RUEDAS SEGUN CATEGORIA)
|« PENALIZACION: S| SE DETECTA RODAJE DE RUEDA, EL EQUIPO DEBE
VOLTEAR LA MISMA HASTA PUNTO DE INICIO DE PRUEBA Y REPETIR
PRUEBA HASTA MAXIMO 3 VECES. Sl NO EE EDHEIGUE 15 EURFEES

. TODO EL EQUIPO.




- OBSTACULO N° 16: “CARRUSELL DEPORTIVO”:

(SUBIDA TRIBUNA/ ALAMBRADA / MONTICULO / TRONCOS)
" (INDIVIDUAL)

. "NORMASDEPASO . .

. ELIEIH .F BAJAR GRADAS (SIN USAR ESCALERAS); PASAR BAJO

ALAMERADA CON BARRO (LIMITADA POR PIQUETES); MONTICULO

(CINTAS), CIRCUITO (CINTAS); PASAR TRONCOS DE UHD A DTH‘.D LALDD
PERMITIDA AYUDA ENTRE MIEMBROS EQUIPO

PENALIZACION: NC RESPETO PASO POR ZONA EEHALIEADA REPITE PASO

' COMPLETD DE CADA OBSTACULO PARCIAL EL.COMPONENTE GUE INFRINJA.

SI NO SUPERA, 15 BURPEES ELCOMPONENTE QUE NO LO HAGA POR CADA

OBSTACULO INDIVIDUAL.




‘OBSTACULO N° 17: TRAMO ACUATICO (NADO)
(INDIVIDUAL) |

: .- NORMAS DE PASO - : :
ENTRA EN EL AGUA RODEANDO LA LINEA DE BOYAS Y ATRAVESAR
DIQUE ENTRE TRAMOS DE CINTA DE SENALIZAR (AGUA - ROCA -
- ARENA) SE PERMITE AYUDA ENTRE COMPONENTES DE EQUIPO. CASO -
DE ESTADO DE MAR DESFAVORABLE SE AJUSTARIA PUNTO DE PASO..
PENALIZACION: NO PASAR EL EQUIPO AL COMPLETO COMNLLEVA 25
- BURFEES A CADA COMPONENTE DEL EQUIPO QUE NG LG HAGA (Y PASE -
POR EL PASO ALTERNATIVO).




'OBSTACULO N° 18: PASO DE ALAMBRADA BAJA
(INDIVIDUAL)

= - - MORMAS DE PASO. - -
* PASAR EN EL SENTIDO DE LA MARCHA POR DEBAJO DEL OBSTACULO
(LIMITADO POR FILA DE PIQUETES). NO SE PERMITE TOCAR LA
- ALAMBRADA / CUERDA SUPERIOR Ni DE EXTREMOS LATERALES. {CADA -
EQUIPO POR UNA CALLE)..

. PENALIZACION: NO PASAR OBSTACULO [MA}{ 3 IHTEHTDE] EDHLLE‘H’A

* 15 BURPEES AL COMPONENTE DEL EQUIPO QUE NO LO HAGA. -~ -~~~




GBSTACULO N°® 19 EQUILIERI{ZZII SDBRE TABLDN
' (INDIVIDUAL) '

'NORMAS DE PASO'
. PASAR POR ENCIMA DE LOS TABLONES ENLAZADOS EN SENTIDO DE
MARCHA. SIN TOCAR SUELO ENTRE SOPORTES DE-AMBOS EXTREMOS
' DE OBSTACULO. NO SE PERMITE PASAR DE UN TABLON A OTRO. {(CADA
EQUIPO POR UNA CALLE; NUMERADAS:; SE ASIGNARAN AL LLEGAR)
+ PENALIZACION: NO PASAR OBSTACULO (MAX. 3 INTENTOS) CONLLEVA
15 BURPEES AL COMPONENTE DEL EQUIPO.QUE NO LO HAGA.




- OBSTACULO N° 20: TRANSPORTE DE HERIDO
{GESTACULE} CﬂLECTIU'D CI!UIHTETEI o] EIHC)MIG']

: - NORMAS DE PASO- : : :
- ACCEDER A PRUEBA EN SENTIDO DE MARCHA TRAMEFDRTAHDE} A 1 DE
LOS COMPOMENTES: . QUINTETO, EM CAMILLA | (CORREAS
- ABROCHADAS); BINOMIO, & ESTILO LIERE (HERIDO MNO F'IJEI:iIE TOCAR -
SUELO). PARA TDDDS REALIZAR - RECORRIDO IDA /| VUELTA 25+25. nM,
RODEANDO COMOS EEHALIEACIDH DEJANDO CAMILLA l:-.E'DLTAHDD
HERIDO EN PUNTO INICIAL. SE PERMITE EN PUNTO INTERMEDIO: {1]'
INTERCAMBIAR “ROLES” (EN AMBAS EATEG-DRIAE}
.PENALIZACION: SUELTA  PREMATURA DE HERIDO, O TOCAR ESTE
SUELD,; SE REINICIA PRUEBA. EL NO PASAR EL OBSTACULO {FEUEEA]'
CDHLLE‘H’A 15 BURPEES A LOS COMPONENTES DEL EQUIPO.




" OBSTACULO N° 21: LA “TABLA DE SALVACION™
' {CGLECTIUE} PARA QUINTETO O BIHD'MID]

NORMAS DE PASO- SRR -
- ATRAVESAR TRAMO NATACION (IDA/VUELTA) RODEANDO FILA BOYAS,
PORTANDO TABLON (SOLO QUINTETOS], DEJANDOLO EN PUNTO
- ENTRADA ' EN "AGUA. ATRAVESAR 'DIQUE 'Y ACCEDER ‘A AGUA
(PROHIBIDO SALTAR) HASTA ALCANZAR PLAYA. SE PERMITE AYUDA
ENTRE MIEMEROS EQ. ESTADO MAR DESFAVORABLE = AJUSTAR PASO
- PENALIZACION:" NO PASAR EL EQUIPC AL COMPLETO CONLLEVA 25
BURPEES A CADA COMPONENTE DEL EQUIPO (QUIEN NO LO SUPERE,
PASARA POR EL FASO ALTERNATIVO). SALTAR A AGUA, REPITE PASO.

~ PRINCIPAL

™



GBSTACULG N° 22: PASO SOBRE DADOS
| (INDIVIDUAL) |
_(REGLAMENTO DE PASO) _

MDRMAS DE PASEI . . Z
'+ ATRAVESAR . PERPENDICULARMENTE POR ENCIMA DE CADA FILA DE
DADOS. SE PERMITE AYUDA ENTRE COMPONENTES DE EQUIPO. -

« PENALIZACION: NO RESPETO PASO POR ZONA SEMALIZADA, REPITE
 PASO_COMPLETO CADA CORREDOR. QUE. COMETA INFRACCION. QUIEN
NO SUPERE OBSTACULO 15 BURPEES Y PASO ALTERNATIVO (RODEOQ)

ALTERNATIVO




OBSTACULO N° 23: “RODAR EL RULO”
{GBSTACULO COLECTIVO QUINTETO O BIHDMID]
{REGLAMEHTEJ DE PASG]

. HURMAE DE F'ASEJ .
. EADA E[JLIIFG' RUEDA UN _ “RULOQ" DE MADERA HACIA EJ'ELAHTE Y

DETHLAE "TRAS ALCANZAR LINEA MARCADA EN ARENA. (DIFERENTES
RULOS/PESOS SEGUN EATEGGH‘.[A} SE DEJA EN POSICION INICIAL.
.» PENALIZACION: S| NO SE CONSIGUE, 15 BURPEES TODQ EL EQUIPO.




N OBSTACULO N° 24: RODAR LA RUEDA -
{GBSTACULG COLECTIVO QUINTETO O BIHDMID}

'NORMAS DE PASO

- RECOGER UNA RUEDA Y RODARLA (NO VOLTEARLA) POR LOS LIMITES
(INTERIORES) DE LA CANCHA DE BALONCESTO-PLAYA, DEJANDO POR
DENTRO LOS CCNOS O SENALES INSTALADAS, DEVOLVIENDO RUEDA
EN POSICION ORIGINAL (DIFERENTE TIPO RUEDA SEGUN CATEGORIA)
PENALIZACION: SI SE DETECTA CAIDA DE RUEDA, EL EGQUIPO DEBE
RODAR LA MISMA HASTA PUNTOC DE INICIO DE PRUEBA Y REPETIR
PRUEBA HASTA MAXIMO . 3 vE::Es S1 NO-SE CDHEIGUE 15 EURFEES
TODQ EL EQUIPO.




OBSTACULO N° 25: PASO POR BARRAS
(INDIVIDUAL)

NORMAS DE PASO
» SOBREPASAR 2 OBSTACULOS DE BARRAS (CADA EQUIPO POR UNA CALLE)
SUPERANDO PRIMERO ENTRE 22'Y 32 BARRAS Y SEGUNDO POR ENCIMA DE 32
(ESTILO LIBRE). PERMITIDA AYUDA ENTRE COMPONENTES EQUIPO
 PENALIZACION: NO PASO EQUIPO COMPLETO CONLLEVA 15 BURPEES A
MIEMBRO QUE NO PASE (IRA POR PASO ALTERNATIVO).




‘OBSTACULO N° 26: “ZONA DE COMBATE” (INDIVIDUAL) -

NORMAS DE PASO
- CARGAR MOCHILA LASTRADA (DIFERENTE: PESO H,'r.rl], BAJO “FUEGO”
. ENEMIGO, PASAR EN SENTIDO. DE MARCHA SOBRE “DADOS”; NO SE
PUEDE TOCAR SUELO ENTRE 2 LINEAS. DESPUES, PASAR POR DEBAJO
DE ALAMBRADA (ENTRE FiLA DE PIQUETES). NO SE TOCA ALAMBRADA /
. CUERDA SUPERIOR NI EXTREMOS LATERALES. (EN ALAMBRADA, CADA
EQUIPO POR UNA CALLE: TRAS ESTO, PASO POR DEBAJO DE VEHICULO
Y SOLTAR MOCHILA EN PUNTO INDICADO POR CONTROLADOR (M).
. PENALIZACION: NO PASAR OBSTACULOC (MAX. 3 INTENTOS)- CONLLEVA

15 BURPEES AL COMPONENTE DE EQ. QUE NO PASA EN CADA TRAMO.




OBSTACULO N° 27: TALUD TRAMO ACUATICO

(INDIVIDUAL)

NORMAS DE PASO
» SOBREPASAR DIQUE NATURAL DE LATERAL DE RiO POR ZONA SENALIZADA
ANTES DE REALIZAR TRAMO EN AGUA RODEANDO ULTIMA PIQUETA; NO SE

TOCARA CINTA NI PIQUETAS. PERMITIDA AYUDA ENTRE COMPONENTES

EQUIPO.
- PENALIZACION: NO PASAR EL EQUIPO AL COMPLETO CONLLEVA 15 BURPEES

A CADA COMPONENTE DEL EQUIPO QUE NO LO HAGA (Y PASE POR EL PASO
ALTERNATIVO).

-
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OBSTACULO Ne 30: ALAMB. BAJA/ EQUIL. TABLON / PASO FUEGO
(INDIVIDUAL)

NORMAS DE PASO

« PASAR EN SENTIDO DE MARCHA POR DEBAJO DE OBSTACULO (LIMITADO POR FILA
PIQUETES). NO SE PERMITE TOCAR CINTA SUPERIOR/EXTREMOS/LATERALES. TRAS ESTO,
PASAR POR ENCIMA DE TABLONES ENLAZADOS EN SENTIDO DE MARCHA SIN TOCAR SUELO
ENTRE SOPORTES DE AMBOS EXTREMOS DE OBSTACULO. NO SE PERMITE PASAR DE
TABLON A OTRO. (BARRAS Y ALAMBRADA, CADA EQUIPO POR UNA CALLE). TRAS ESTO, SE
FINALIZA CON SALTO SOBRE ASCUAS/FUEGO. EL EQ. DEBE SUPERAR DE FORMA SUCESIVA
CADA TRAMO (NO SE PASA AL SIGUIENTE HASTA QUE SE SUPERA ANTERIOR)

« PENALIZACION: NO PASO OBSTACULO (MAX. 3 INTENTOS POR OBSTACULO) SUPONE 15
BURPEES POR CADA 1 DE LOS 3 TRAMOS A MIEMBRO EQUIPO QUE NO PASA .

i




