


OBSTÁCULO Nº 3: “RUEDÍMETRO”
(INDIVIDUAL)

NORMAS DE PASO
• PASAR EN EL SENTIDO DE LA MARCHA POR EL OBSTÁCULO (LIMITADO POR VALLAS DE

SEÑALIZAR y/o MURO LATERAL) BAJO “LLUVIA DE CORTESÍA”. SE PERMITE PISAR SOBRE
LOS NEUMÁTICOS.

• PENALIZACIÓN: EL NO PASAR EL OBSTÁCULO CONLLEVA 15 BURPEES AL COMPONENTE
DEL EQUIPO QUE NO LO HAGA.



OBSTÁCULO Nº 4-A: PASO DE ALAMBRADA ALTA
(INDIVIDUAL)

NORMAS DE PASO
• PASAR EN EL SENTIDO DE LA MARCHA POR DEBAJO DEL OBSTÁCULO (LIMITADO POR FILA

DE PIQUETES y/o MURO). NO SE PERMITE TOCAR LA ALAMBRADA / CUERDA SUPERIOR NI DE
EXTREMOS LATERALES. SE PERMITE AYUDA ENTRE COMPAÑEROS. NO ES OBLIGATORIO
PASAR TODO EL EQUIPO POR LA MISMA CALLE

• PENALIZACIÓN: NO PASAR OBSTÁCULO (MÁX. 3 INTENTOS) CONLLEVA 15 BURPEES AL
COMPONENTE DEL EQUIPO QUE NO LO HAGA.



OBSTÁCULO Nº 4-B: SUBIDA DE MURO
(INDIVIDUAL)

NORMAS DE PASO
• SUBIR EL MURO EN SENTIDO DE MARCHA (CON APOYO DE DIFERENTES PELDAÑOS SEGÚN

CATEGORÍAS) SE PERMITE LA AYUDA ENTRE COMPONENTES DEL EQUIPO. NO ES
OBLIGATORIO PASO DE TODO EL EQ. POR MISMA CALLE

• PENALIZACIÓN: NO PASAR EQUIPO AL COMPLETO CONLLEVA 15 BURPEES AL MIEMBRO DEL
EQUIPO QUE NO LO PASE (ÉSTE SUBE POR PASO ALTERNATIVO CON ESCALERA
CIRCUNSTANCIA).



OBSTÁCULO Nº 5: PASO SOBRE CAMIÓN
(OBSTÁCULO COLECTIVO QUINTETO O BINOMIO)

NORMAS DE PASO
• SOBREPASAR LOS CAMIONES (ENTRE VALLADO) EN SENTIDO DE MARCHA POR LA ZONA

ENTRE CINTA DE SEÑALIZAR. SE PERMITE AYUDA ENTRE COMPONENTES DEL MISMO
• PENALIZACIÓN: NO PASAR EL EQUIPO AL COMPLETO CONLLEVA 15 BURPEES ANTES DE

IRSE A CADA COMPONENTE DEL EQUIPO. EL COMPONENTE QUE NO LO HAGA DEBE IR POR
EL PASO ALTERNATIVO



OBSTÁCULO Nº 6: PASO BAJO VEHÍCULO
(INDIVIDUAL)

NORMAS DE PASO
• PASAR SUCESIVAMENTE BAJO EL CARRO DE COMBATE Y VEHÍCULO DE COMBATE PIZARRO.

EL EQUIPO DEBE PASAR BAJO EL MISMO CARRO Y PIZARRO. SE PERMITE AYUDA ENTRE
COMPONENTES DE EQUIPO

• PENALIZACIÓN: NO PASAR EL OBSTÁCULO CONLLEVA 15 BURPEES A CADA COMPONENTE
DEL EQUIPO QUE NO LO HAGA (Y BORDEE EL OBSTÁCULO POR EL PASO ALTERNATIVO)











OBSTÁCULO Nº 11: IZADO DE CARGA
(OBSTÁCULO COLECTIVO QUINTETO O BINOMIO)





























OBSTÁCULO Nº 25: PASO POR BARRAS
(INDIVIDUAL)

NORMAS DE PASO
• SOBREPASAR 2 OBSTÁCULOS DE BARRAS (CADA EQUIPO POR UNA CALLE)

SUPERANDO PRIMERO ENTRE 2ª Y 3ª BARRAS Y SEGUNDO POR ENCIMA DE 3ª
(ESTILO LIBRE). PERMITIDA AYUDA ENTRE COMPONENTES EQUIPO
• PENALIZACIÓN: NO PASO EQUIPO COMPLETO CONLLEVA 15 BURPEES A

MIEMBRO QUE NO PASE (IRÁ POR PASO ALTERNATIVO).
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OBSTÁCULO Nº 27: TALUD TRAMO ACUÁTICO
(INDIVIDUAL)

NORMAS DE PASO
• SOBREPASAR DIQUE NATURAL DE LATERAL DE RÍO POR ZONA SEÑALIZADA

ANTES DE REALIZAR TRAMO EN AGUA RODEANDO ÚLTIMA PIQUETA; NO SE
TOCARÁ CINTA NI PIQUETAS. PERMITIDA AYUDA ENTRE COMPONENTES
EQUIPO.
• PENALIZACIÓN: NO PASAR EL EQUIPO AL COMPLETO CONLLEVA 15 BURPEES

A CADA COMPONENTE DEL EQUIPO QUE NO LO HAGA (Y PASE POR EL PASO
ALTERNATIVO).





OBSTÁCULO Nº 30: ALAMB. BAJA / EQUIL. TABLÓN / PASO FUEGO
(INDIVIDUAL)

NORMAS DE PASO
• PASAR EN SENTIDO DE MARCHA POR DEBAJO DE OBSTÁCULO (LIMITADO POR FILA

PIQUETES). NO SE PERMITE TOCAR CINTA SUPERIOR/EXTREMOS/LATERALES. TRAS ESTO,
PASAR POR ENCIMA DE TABLONES ENLAZADOS EN SENTIDO DE MARCHA SIN TOCAR SUELO
ENTRE SOPORTES DE AMBOS EXTREMOS DE OBSTÁCULO. NO SE PERMITE PASAR DE
TABLÓN A OTRO. (BARRAS Y ALAMBRADA, CADA EQUIPO POR UNA CALLE). TRAS ESTO, SE
FINALIZA CON SALTO SOBRE ASCUAS/FUEGO. EL EQ. DEBE SUPERAR DE FORMA SUCESIVA
CADA TRAMO (NO SE PASA AL SIGUIENTE HASTA QUE SE SUPERA ANTERIOR)

• PENALIZACIÓN: NO PASO OBSTÁCULO (MÁX. 3 INTENTOS POR OBSTÁCULO) SUPONE 15
BURPEES POR CADA 1 DE LOS 3 TRAMOS A MIEMBRO EQUIPO QUE NO PASA .


